Sportagvalaszto a Derecskei Bocskai Istvan Altalianos Iskoliaban

Immar tobb éves hagyomany Derecskén, hogy telepiilésiink sportegyesiiletei Makleit Zsolt
iranyitasaval és iskolank vezetdségének, testneveld tandrainak egyiittmiikodésével szeptember
elején megrendezik a Sportagvalasztot iskolank alsos és felsds didkjai szamara.

Célunk, hogy felkeltsiik a gyermekeinkben a sportolds iranti vagyat, és a testmozgas
oromére iranyitsuk figyelmiiket. Arra, hogy érdemes megismerni a kiillonb6zé mozgéasos
tevékenységben rejlé értékeket, arra, hogy mekkora Oromforrads tartozni egy sportolo
kozosséghez, arra, hogy rendszeresen edzeniink kell testiinket-lelkiinket.

A rendszeres testedzés iranti igény kialakitasat érdemes elkezdeni mar kisiskolas korban.
Eppen ezért, és mivel hatalmas sportudvar 4ll rendelkezésiinkre a Lengyel utcai telephelyen,
ott mutatkoztak be a derecskei sportegyesiiletek vezetdi tanitvanyaikkal kozosen elokészitett
bemutatdjukkal. Lehetdséget nyutjtottak a didkoknak arra, hogy kiprobalhassak az adott
sportag eszkozeit szervezett keretek kozott: 16vészet, ijaszat, Wing Tsun Kung Fu, karate,
labdartigas, kosarlabda, asztalitenisz, sporthorgaszat, kozépkori hagyomanydrzok, street
workout ¢és a szellemi sport: a sakk dgazatokban. A tanulok testnevelés orak keretében vettek
részt az egész napon at tartd programban. Akik probara tették magukat az egyes allomasokon,
azok sorsoldson vehettek részt, és értékes sporteszkozoket nyerhettek.

Iskolank felelésséggel gondoskodik a mindennapos testnevelés ordkon a tanulok egészséges
testi fejlodésének kibontakoztatasarol. Mégis gy hissziik, hogy lehetséget kell biztositanunk
varosunk felnové nemzedékének arra, hogy minden tanév elején kodzelebb hozzuk szamukra
azokat a sportolasi lehetdségeket, melyeket varosunk sportegyesiiletei kinalnak.

Koszonetet mondunk tanuldink nevében a szervezdknek, az edzéknek és segitdiknek ezért a
tartalmas programért!

Derecske, 2022. 09. 27. Szél Gaborné testnevelo tanar

A Derecskei Sporagvalasztd Nap 2022. rendezvényrdl a Kék —Kallo TV 6sszefoglalojat a
kovetkezo linken érhetik el:
https://www.youtube.com/watch?v=enKjmR uGk8

A rendezvényen késziilt képeket a Derecske Varosi Miivelddési Kozpont albumai kozott
talaljak meg:
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=derecske.muvkozpont&set=a.31380546131112
75




