Boldog Bocsok

»A boldogsdg ott van benned. Fiiggetlen bdrkitsl.
Te okozod magadnak. Te kelted életre a szivedben.
Te hasznositod a lelkedben. Te teremted meg az életedben.”

Lippai Marianna

Ebben a tanévben a 3. d osztaly is bekapcsolddott a Boldogsagprogramba. Fontosnak tartottuk
a gyerekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztését ebben a korban, illetve szerettiik volna az
osztalykozosséget még inkdbb Osszetartobba tenni. A kozos beszélgetések, jatékok, énekek
alkalmasak egymds jobb megismerés¢hez, elfogadasdhoz. Minden honapban mdas és mas

témaval foglalkozunk.

Szeptember a hala honapja volt, melynek keretében szol6fiirtokre irtak fel a gyerekek kinek
miért halasak. Oktéberben az optimizmus és a pesszimizmus fogalmat jartuk korbe,
megallapitottuk, hogy mindannyian pozitivak vagyunk, igy barmikor barmire képesek
vagyunk. K6zosen megépitettiikk az optimizmus homokvarat. November a tarsas kapcsolatok
apolasarol szolt. Ebben a honapban arrol beszélgettiink ki kinek a baratja, mitél jo egy barat?
Csoportokban tarsasjatékokat készitettiink, melyet az 6ra végén ki is probaltak a gyerekek.
December a boldogit6 jo cselekedetek honapja. A karacsonyi tinnepkoérhéz kapcsoldodva az
osztaly tanuloi is fontosnak tartottak azt, hogy igazi boldogsag az, amikor mésokat boldogga
tesziink. Ajandékcsomagokat allitottak Ossze raszoruld csaladoknak. Januar a fogadalmak
honapja, célokat tliziink ki és megfogalmazzuk az eléréséhez sziikséges feladatokat. A 3. d
osztaly minden kisdiakja megfogalmazta a maga céljat, amelybdl egy dal sziiletett. Ezzel a kis
dallal elnyertiik ebben a honapban a Honap csoportja cimet, melyet egy diszes oklevéllel

jutalmaztak.

https://www.youtube.com/watch?v=H2C3Uaz34HY



https://www.youtube.com/watch?v=H2C3Uaz34HY

Februar a megkiizdési stratégidk honapja. A Boldogsag 6rdk koziil, talan ez az oOra tetszett a
legjobban a gyerekeknek. Az ora elején csoportmunkaban héviragokat rajzoltak, kozben
meghallgattak a Hovirdg dalt, megbeszéltiik, hogy ez a pici fehér virdg a reményt, a tisztasagot
szimbolizdlja. Majd megismerkedtiink a hajoval, vitorlassal, annak részeivel. A gyerekek
elmondtak ki mi szeretne lenni egy vitorlds hajon, egy kisfiu arbockosar, hogy legy6zze a
félelmét, egy masik tanuld kapitany, hogy 6 iranyithasson. Majd a relaxacios gyakorlattal
eljutottunk a biztonsag szigetére, ahol arrdl beszélgettiink kivel érezziik biztonsdgban
magunkat. Paros jatékokat jatszottunk, majd dsszekapaszkodtunk szazlabuva. A fesziiltséget
okoz6 indulatok, érzelmek kezelésre szolgdldo modszereket koézdsen megvitattuk, majd
mindenki felhelyezhette a szamara elfogadhaté modszert a kozdsen elkészitett szivarvanyra. Az
orat a vak kigyo jatékkal zartuk, amelyben megtapasztalhattdk milyen felelosséggel jar

vezetdnek, illetve kiszolgaltatottnak lenni.

Farkas Irén
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