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"A legértékesebb kincseket a legszörnyűbb sárkány őrzi. 

A kincsek eléréséhez el kell menned a sárkányhoz...   és meg kell ölelned őt. " 

(Bert Hellinger) 

A társas intelligencia erősen meghatározza a működésünket. Jó, ha képesek vagyunk követni a 

saját érzéseinket és azokat is, amelyek a környezetünkben létrejönnek; a helyzethez 

alkalmazkodva pedig megfelelő választ tudunk rájuk adni. Rugalmasak vagyunk és képesek 

vagyunk szükség szerint változtatni az interakciónk és a válaszaink stílusán, hogyha a társas 

helyzet megkívánja. 

A társas kapcsolatokról szóló foglalkozáson baráti páros pacsival köszöntöttük egymást, 

elénekeltük Bellával a Pozitív mondókát, majd felültünk a vonatra, és együtt indultunk el a 

Boldogság várába. Miközben az alagúton áthaladtunk mindenki elmondta, ma miért hálás. 

Megbeszéltük, miért fontos, hogy mindenkinek legyen barátja, majd Borcsa boszi üstjébe 

beledobtuk a jó barát tulajdonságait, és a Keverem, kavarom játékkal megfőztük a barátság 

varázsitalát, amit el is fogyasztottunk. A tündérek új mesét hoztak a csúnya kislányról, amiből 

kiderült, hogy milyen jó érzés egy közösséghez tartozni, és milyen jó szeretet adni és kapni.  

Megállapítottuk, hogy vigyáznunk kell magunkra, és egymásra, mert lehet, hogy a külsőnk nem 

mindig a legszebb, de belül mindannyian szépek és értékesek vagyunk. Megölelgettük egymást. 

A varázstükör segítségével kiosztottuk a pozitív erősségek kártyákat, miközben sok izgalmas 

történést meséltek a gyerekek mindennapjaikból. 

Elmondtuk, hogy miért jó, hogy mi egész nap együtt lehetünk, ki miért szerethető, mire 

vigyázzunk, hogy mindenki jól érezhesse magát.  

A közös játék mindig nagy örömet okoz az osztálynak. A tükörjátékot az udvaron játszottuk 

sokat nevetve, de kedvenc körjátékunk a Daniéknál a legények is sorra került. Óra végén a 

barátság jelét közösen tettük fel a vár 3. lépcsőjére. 

 

 

Hatháziné Jónás Mária és Dombi Imréné tanítónők 

A fényképek megtekintéséhez kattintson ide: 
https://drive.google.com/drive/folders/1KcbfPxBh1he0-2Gmg8BcYSU8DkaDX85l 

https://drive.google.com/drive/folders/1KcbfPxBh1he0-2Gmg8BcYSU8DkaDX85l



