
BESZÁMOLÓ 

5. Boldogságóra - Célok kitűzése és elérése 

„Nevess annyit, amennyit csak lehet. Nevess mindig.  

Ez a legjobb, amit magunkért és egymásért tehetünk.”  

 /Maya Angelou/ 

 

Januári Boldogságórát már mindannyian nagyon vártuk, hiszen 1. a és 1. b-sek csak szeptember 

óta alkotunk egy közösséget, és az egyéni kis céljaink mellett a mindennapokban sokszor 

megfogalmaztunk közös célokat is: jól érezni együtt magunkat, sokat játszani, barátokká válni, 

segítőkre találni egymásban, és megtanulni írni, olvasni, számolni. A közös játék mindenkit 

jókedvűvé varázsol, ezért most is ezzel indítottuk a foglalkozást. A Daniéknál a legények… 

régi kedvencünk, az ÖSSZENŐVE játékot most játszottuk először. Varázstükör játékunk az 

egyéni célok kitűzéséről és eléréséről szólt. A gyerekek szívesen beszéltek arról, hogy hogyan 

tanulnak meg biciklizni, cipőfűzűt kötni, hogyan gondozzák állataikat stb. Boldogvár története 

nagyon tetszett a gyerekeknek, amiből megtanultuk, hogy hallgassunk mindig a szívünkre, és 

hogy a cél legyen mindig a szemünk előtt. Jancsinak mi is szerettünk volna segíteni, ezért együtt 

felkutattuk a 9 képdarabot, majd kitartásunk, együttműködésünk, önmagunkba vetett hitünk 

segítségével összeraktuk a Boldogvár képét, így megmentve a királylányt is. Miután kinyílt a 

vár kapuja egy virtuális rally versenyen mértük össze ügyességünket fiúk és lányok. Célba érés 

után együtt énekeltük el Bella Van nekem egy álmom című dalát. 

A gyerekek szerint:” ez volt a legboldogabb boldogságóránk”. 

 „A nevetés nem sok dolgon változtat, csak a hétköznapjaink minőségén.” 

Mark Boyle 

 

                                                      Dombi Imréné és Hatháziné Jónás Mária 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

     

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


