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Happy Hel

A Happy Hét az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)

évente megrendezésre keriilé orszagos dvodai-iskolai programja, amely arra hivja fel a fiatalok
figyelmét, hogy egészségilk megdrzése érdekében, cukros iiditd helyett vizzel oltsdk a
szomjukat. Hosszu tavu célja a gyermekkori elhizas terjedésében szerepet jatszo cukrosiidito-

fogyasztas visszaszoritasa €s az, hogy a fiatalok megismerjék az ivoviz értékeit.

A Happy-hetet a viz vilagnapjahoz kapcsolddva, ebben az évben marcius 20-24. kozott

szerveztiik meg iskolankban.

A programban részt vevo gyerekek angol, informatika, technika és etika érakon jatékos oktatas,
projektfeladatok keretében ismerkedhettek a helyes folyadékfogyasztasi szokasokkal.

Reméljiik, didkjaink a jovében odafigyelnek és a cukros iiditditalok helyére tiszta vizet toltenek
a kulacsaikba.

Kurczina Csabané Szmerek Gabriella



A VIZ VILAGNAPJA

MIERT FONTOS A Viz?

e A testliink 70%-a viz.

e Naponta legalabb 2 liter vizet kell
Innunk.

e Viz nélkiil csak 3 napig birjuk.
e A vilag vizkészletének csak nagyon
keves szazaléka 1hato.

Sipos Imre




HAPPY HET

BODY WATER CONTENT LEVEL Jgyatok sok vizet, ha

nem isztok vizet.

> Nem tudtok aludni
> Szédultok

> Nem tudsz
gondolkozni

Az emberek 70%-ka viz talpatoktol vallatokig csak vizbdl all

Segiti a sejt cserét és egészségesebbek

Mezei Patrik
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Jako Ferenc 8.d

ne csapvizzel locsolj
hanem kutvizzel




