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A Happy Hét az  Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet (OGYÉI) 

évente megrendezésre kerülő országos óvodai-iskolai programja, amely  arra hívja fel a fiatalok 

figyelmét, hogy egészségük megőrzése érdekében, cukros üdítő helyett vízzel oltsák a 

szomjukat. Hosszú távú célja a gyermekkori elhízás terjedésében szerepet játszó cukrosüdítő-

fogyasztás visszaszorítása és az, hogy a fiatalok megismerjék az ivóvíz értékeit.  

A Happy-hetet a víz világnapjához kapcsolódva, ebben az évben március 20-24. között 

szerveztük meg iskolánkban.  

A programban részt vevő gyerekek angol, informatika, technika és etika órákon játékos oktatás, 

projektfeladatok keretében ismerkedhettek a helyes folyadékfogyasztási szokásokkal.  

Reméljük, diákjaink a jövőben odafigyelnek és a cukros üdítőitalok helyére tiszta vizet töltenek 

a kulacsaikba. 

Kurczina Csabáné Szmerek Gabriella 
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A VÍZ VILÁGNAPJA 
 

 

MIÉRT FONTOS A VÍZ? 

 A testünk 70%-a víz. 

 Naponta legalább 2 liter vizet kell 

innunk. 

 Víz nélkül csak 3 napig bírjuk. 

 A világ vízkészletének csak nagyon 

kevés százaléka iható.  
 

 

 

 

Sipos Imre 
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HAPPY HÉT 
Igyatok sok vizet, ha 

nem isztok vizet: 

 Nem tudtok aludni 

 Szédültök 

 Nem tudsz 

gondolkozni 

 

 

 

 

Az emberek 70%-ka víz  talpatoktól vállatokig csak vízből áll  

 

Segíti a sejt cserét és egészségesebbek 

 

 

Mezei Patrik 
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Kiss Csaba 8.d 
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Jakó Ferenc  8.d

 

 


