: Egészséghét a 2. d osztalyban

2024. 09. 16-t6l 5 napig az egészséges tizérai és uzsonna kerilt a figyelem kdézéppontjiba

osztalyunkban.

Minden nap ,Egészség 6roket” valasztottunk, akik ellenérizték mi keriilt az uzsonnas dobozba
és a kulacsba. Ha tartalmazott zoldséget, gyimolcsot, tejterméket, akkor egy smiley-t kaptak

a gyerekek. Ezeket gy(ijtogethették a hét soran.
Pénteken bevalthattak a pontokat, matricara, ami a gy(jt6fiizetbe kerdlt.

Természetesen sokat beszélgettliink az élelmiszercsoportokrél, a helyes étkezés és

folyadékfogyasztds fontossagarol. Zarasként kézmliveskedtiink is egy kicsit.

Hathazi Veronika







