
Fenntarthatósági Témahét a 4. b osztályban 

 

A Fenntarthatósági Témahéten testnevelés órán a "Kalóriát égess ne szemetet" célmondattal 

játékosan válogatták szét a hulladékokat jelképező rajzokat a gyerekek. Előzetesen 

beszélgettünk, felvételeket néztünk a környezetünket fenyegető veszélyekről, és megoldási 

lehetőségeiről. Testnevelés órán akadálypályákon áthaladva gyűjtötték és rendszerezték a 

"hulladékokat". 

Környezetismeret és magyar nyelv órán, a Tudd, mit veszel – tudd, mit eszel! mintaprojekt 

alapján az élelmiszerek vásárlása és felhasználása során kialakuló tudatos fogyasztói 

magatartás fontosságával, az élelmiszercímkék olvasásának alapjaival, a fogyasztóvédelemmel 

ismerkedtek a tanulók. Betekintést kaptak, hogyan alakíthatják tudatosságukat az élelmiszerek 

fogyasztásával kapcsolatban, és segítséget ahhoz, hogyan válhatnak környezettudatos 

fogyasztókká.  

Mindezt videók megtekintésével, interaktív játékok, drámajátékok segítségével, tettük 

számukra színessé, élvezetessé. 

 

Varga Ildikó és Nagyné Szegedi Ildikó tanító nénik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


