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A Magyar Diáksport Napja szeptember 27. 

 

Idén is különböző programokkal és feladatokkal 

vártuk az iskola tanulóit a Magyar Diáksport Napja 

alkalmából. Egyaránt alsó, illetve felső tagozaton is 

próbára tehették a diákjaink az erejüket, gyorsaságukat 

és az ügyességüket. Részt vehettek egyéni és csapat 

formájában is a gyakorlatok során.  

A felsős osztályok a testnevelő tanáraink segítségével 

az első óra előtt a reggelt zenés-táncos gimnasztikával 

kezdték, amelyet küzdősport bemutató követett.  
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A tanórák közti szünetekben a diákok az udvaron élvezhették tele elszántsággal, vidámsággal 

az olyan különböző játékokat és mozgásformákat, mint: bowlingozás, amőbázás, rollerezés, 

célbadobás, asztalitenisz, súlyemelés, hullahopp karikázás, kötélhúzás, labdarúgás, kosárlabda, 

röplabda. Öröm volt minden pedagógusnak látni a szünetekben történő nagy aktivitást és 

mozgást, hogy milyen sokan mozognak aktívan az iskola udvarán.  
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Délutáni és egyben a nap záróprogramjaként pedig az osztályok biciklitúrán vehettek részt az 

őszi jó időt kihasználva.  

Véleményem szerint szenzációs volt látni a diákokat ezen a napon. Úgy gondolom, hogy ebből 

a napból, amit ki lehetett hozni, azt maximálisan sikerült.  

A rendezvényen Nagy Dóra kolléganő készített fényképeket. 

Gara Sándor 


