Happy hét a 7.c osztalyban
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Osztélyf6n6ki Oran 3 befsttesiiveget festékkel szinezett vizzel toltdttek meg a tanuldk, majd
beleallitottak egy-egy papirlevelet és fehérkaralabé levelet. A papir rogton felszivta a szines vizet, de
masnapra a karalabélevelek is elkezdtek szinesedni.

A kisérlet azt illusztrdlja, hogyan szivjak fel a névények a vizet. A szoveteken keresztiil a viz
minden sejthez eljut. Ugyanigy hasznositja az emberi szervezet is a vizet. A viz a sejtek m(ikodéséhez
fontos anyagokat is szallit (a kisérletben ezt jelképezik a festékek).

Ebben reménykedtiink..



APROHIRDETES

Minden tanulé kapott egy cetlit, amelyen valamilyen innivalé neve szerepelt:
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2,8%-os tej J

Fekete tea, cukorral

50%-os gyiimdlcstartalmi

Fekete tea, cukor nélkiil

narancslé
25%-0s gyiimdlcstartalm .
baracklé Kola
12%-o0s széldlé Light kbla
100%-os almalé Energiaital

Szénsavas udité

Frissen préselt céklalé

Limonadé, cukorral

Frissen préselt almalé

Friss citrommal izesitett viz

100%-o0s paradicsomlé

Ice tea

Asvényviz

Epres tejital
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Csapviz
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Malnaszorp

A tanuldk egyik csoportja aprohirdetést irt, amelyben eladasra kinalta azt, amit kapott. A masik
csoport italt venne tipusu hirdetést készitett. Mikdzben felolvastak, s prébaltak kitalalni, hogy ki mit

kinal/vesz, sokat nevettiink. Példaul:

Lassitas (a Beugro c. tv-m(isorbdl ismert jaték valtozata)

Onként jelentkezd tanuldk huztak egy-egy céduladt és néman, lelassitva mutogattak el a folyadékokkal
kapcsolatos szituacidkat. A szituacio tanulsagait a mutogatas utan megbeszéltik (pl.: a cukros
Gdit6kben lévé cukorral hirtelen nagymennyiség( energia jut a szervezetbe, de mivel a cukorbdl
szarmazo energia hatdsa csak nagyon rovid ideig tart, ugyanolyan gyorsan, ahogy felporogtiink, el is

,Tul sovanynak érzi magdat? Megszabadulna néhany fogatdl? Nalam megtaldlja a megoldast!

Eladd egy liveg magas cukor tartalmu szénsavas udit6.”

,100%-ban valddi vagyok, semmi plasztik. Imadom a bolognait, szinte eggyé valok vele.”

,Van kedved felizgatni az izlelSbimbdidat? Szén-dioxid is van bennem. izesitésemet
megvaltoztathatod! Cukorral is tele vagyok! Tedd meg az elsé |épést a hizashoz!”

faradunk stb.).

A jaték végén megbeszéltik a tapasztalatokat, pl. melyik innivald szamit
egészségesnek/egészségtelennek, stb.



Irté meleg az id6, ezert teletémtem a hatizsakomat vizespalackokkal.

Egy tveq cukros tditét ittam reggelire, amitil el@szor tulpdrogtem,
aztan hirtelen nagyon elfaradtam.

Egész nap nem ittam vizet, ezért delutanra szdrnyen megfajdult a fejem.

Egész tarnaoran futtatott benniinket az a szadista tesitanarunk,
Ugyhogy 6ra végen mind megrohamoztuk a vizcsapot.

Megittam egy lveg energiaitalt, de kiderilt, hogy érzékeny vagyok a koffeinre
s nagyon gyorsan kezdett téle dobogni a szivem.

Friss citromkarikakkal izesitettem a pohar vizemet,
de borzaszto savanyura sikeredett a . koktélom”.

Nagyon elkeseredtem, mikor meglattam a tiikdrben, hogy megint tonkretette egy fogamat a sok
cukros udité.

A feladatok kapcsdn sokat beszéltiink a helyes folyadékfogyasztdsi szokds kialakitdsdrol.

Katonané Molnar Maria

osztalyfénok



