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De ez a mennyiség csokken a nap folya- 3 percig birjuk ki levegd, 3 napig viz
man: és 3 hétig élelem nélkil. A viz nélki-

» minden egyes levegévétellel O 16zhetetlen az élethez!
» amikor izzadsz n | |

» amikor a wc-t hasznalod. O O G ‘\O/’ ‘\O/’ ‘\O/’
O !

3 perc 3 nap 3 hét

Fontos, hogy minden nap legalabb 2 liter vizet
1igyal! Ha meleg van vagy sportolsz, még tobbet.
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Ha nem 1ttal eleget,
Jelez a szervezet

ingeriiltebb leszel

A szukséges vizmennyiség naponta, nemenként, koronként
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