,» A boldogsagora a teljes jollét elérését eldsegitd gyakorlati és elméleti tudast,
sajat ¢élményre alapozva atado é€letkorspecifikus program.”

Prof. Dr. Olah Attila

2021. augusztus 24-én, 25-én és 26-an A ,boldogsagoérdk” elméletének és modszertananak
elsajatitisa a pedagogusok ¢és didkok érzelmi intelligencidjanak, valamint pozitiv
gondolkodasanak fejlesztése érdekében cimii 30 6ras akkreditalt pedagogus-tovabbképzésen
vehettiink részt 18 pedagdgus tarsunkkal egyiitt. A helyszint az iskolank biztositotta. A képzés

trénere Dombi Imréné Marica kollégandnk volt.

A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes ¢letmodellt allitson a fiatalok szdmara,
hanem

> segitséget adjon, hogyan nézzenek szembe a kihivasokkal,

» képesek legyenek megbirkozni a problémakkal,

» novelje az dnbizalmukat,

» segitse, hogy a lelki egyensulyuk megteremtésével jobban teljesitsenek az iskolaban.

Bagdi Bella pozitiv hangvételii dalaival, Prof. Dr. Bagdi Eméke, Prof. Dr. Olah Attila, Prof.
Varga Andrds pedig pszichologiai szakmai tuddsukkal tadmogatjak és segitik a program

megvaldsulésat.

Marica nagyszeru felkésziiltsége révén megismertiik a program témakoreit. Betekintést nytjtott
a program elméleti és gyakorlati hatterébe. Szamos jo gyakorlattal gazdagitott benniinket,
amelyeket személyesen is kiprobalhattunk. Egymas kozelebbi megismerésére valamint
onismeretiink fejlesztésére is remek lehetdség volt a tréning. A gyakorlati jatékok soran volt
sirds €és nevetés egyarant. A képzés csapatépitd jelleggel is birt. Mindannyian elégedetten,
megkiizdési stratégidk ismeretével zartuk a haromnapos tovabbképzést. A késobbiekben a

kollégak a megismert modszerek alkalmazasaval kivanjak szinesebbé tenni a tandraikat.
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